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Somos
un movimiento 
que defiende 
los derechos 

de las personas 
con discapacidad 

intelectual o 
del desarrollo y 
de sus familias
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Quienes somos

1.060
SOCIOS

849
FAMILIAS

939
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

268
PROFESIONALES

5 
ASOCIACIONES

MIEMBRO

52 
DIRECTIVOS

135 
VOLUNTARIOS

5 
CENTROS
DE DÍA

4
CENTROS 

OCUPACIONALES
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3
RESIDENCIAS

4
VIVIENDAS 
TUTELADAS

3
SERVICIOS DE
PROMOCIÓN DE
LA AUTONOMÍA

4 
CENTROS 

ESPECIALES 
DE EMPLEO  

2
ÁREAS DE 

ACCESIBILIDAD
COGNITIVA

1
COLEGIO 

DE EDUCACIÓN
ESPECIAL

2
SERVICIOS 
DE OCIO

1 
SERVICIO 

DE ATENCIÓN
TEMPRANA

2
SERVICIOS 
DE RESPIRO 
FAMILIAR
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Junta directiva

CARGO

Presidenta

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vicepresidente

Secretario

Vicesecretario

Tesorera

Vicetesorero

ENTIDAD

Futurioja

Arpa

Asprodema

Arpa

Arfrax

Futurioja

Futurioja

Arfrax

Asprodema

Igual a ti

NOMBRE Y APELLIDOS

Ana Revilla Giménez

Mª del Valle Vaquerizo Chamizo

Vega Murugarren Osés

Begoña Tobías Tobías

José Antonio Sánchez Esteban

Vocal Igual a tiElena Nueno Arellano

José Miguel Delgado Idarreta

Práxedes Toledo Sobrón

Fernando Ayala Zurbano 

Belinda Fernández Miranda

Santiago Urizarna García

Representante de personas con discapacidad 
intelectual.

Oscar Sáenz Nuñez
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Profesionales

Silvia Andrés Fernández

Soraya Arnedo Martínez

Laura Malo Garayoa

Irene García Díez

María García Aldao

Sandra Loza

Blanca Esteban

Sergio Calderón Alfaro

Miriam Solas Alejos

Miriam Saénz Díez

Laura Meroño Lorente

Laura Argudo Ortiz de Solórzano

Juan Lucas Compairé Del Río

Alba Mata Martínez

María Zurita

Ana Ezquerro

Nicolás Sarralde Sáenz Laguna
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135 
VOLUNTARIOS

VOLUNTARIOS POR SEXO
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VOLUNTARIOS POR GÉNERO Y EDAD

VOLUNTARIOS POR ENTIDADES
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Misión
La misión del Movimiento Asociativo Plena Inclusión La Rioja es “contribuir,
desde su compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que cada persona
con discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia puedan desarrollar su
proyecto de calidad de vida, así como a promover su inclusión como ciudadana
de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria”.

Compromiso
ético y valores
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DIGNIDAD Y RESPETO JUSTICIA E IGUALDAD COMPROMISO 
Y RESPONSABILIDAD

INTEGRIDAD Y CONFIANZA VIDA PLENA Y FELICIDAD ALTRUISMO Y SOLIDARIDAD

DIÁLOGO 
Y LIBERTAD DE EXPRESIÓN

APERTURA MENTAL 
E INNOVACIÓN

PASIÓN E ILUSIÓN

COOPERACIÓN 
Y TRABAJO EN EQUIPO

CALIDAD 
Y MEJORA CONTÍNUA

VALENTÍA Y PRUDENCIA
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25 años 
defendiendo derechos
Plena inclusión La Rioja celebró en 2018
sus Bodas de Plata. Un cuarto de siglo
trabajando en la defensa de los derechos
de las personas con discapacidad intelec-
tual o del desarrollo.

Ha sido un trabajo realizado entre todos,
porque un grupo de asociaciones decidió
en su día crecer de manera conjunta,
aunar esfuerzos para defender una causa
común, una misión y valores que compar-
tían. Así nació lo que hoy es Plena inclu-
sión La Rioja, con sus entidades miembro:
Igual a ti, Asprodema, Arpa, Futurioja y
Arfrax.

Aquella unión fue dando sus frutos hasta
conseguir que, a lo largo de este tiempo,
las cosas hayan cambiado mucho para
las personas con discapacidad intelec-
tual. El camino no ha sido fácil, ha su-
puesto esfuerzo, unión, compromiso,
ilusión, mucho trabajo y no caer en el de-
sánimo en los momentos difíciles, pero se
han conseguido logros que hace años pa-
recían impensables.

Conseguir lo que hoy tenemos: nuestros
centros, viviendas, servicios personaliza-
dos, programas de ocio, formación, pro-
moción del empleo, accesibilidad
cognitiva, etc. ha supuesto adaptarnos
continuamente a las circunstancias, ser
rápidos y rentabilizar los recursos, porque
las necesidades siempre son mayores
que los medios para afrontarlas. 

Y todo esto no hubiese sido posible sin el
trabajo y la dedicación de cada uno de
quienes forman parte de la gran familia
Plena inclusión La Rioja: personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo y
familias, profesionales, voluntarios, direc-
tivos, las principales impulsoras de este
Movimiento Asociativo.

Queda todavía camino por recorrer para
seguir avanzando para que se cumplan
nuestros derechos. Plena inclusión es-
pera celebrar sus próximos 25 años con
unas Bodas de Oro que brillen por haber
conseguido que la plena inclusión en la
sociedad de las personas con discapaci-
dad intelectual sea una realidad.
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Hemos 
avanzado 

en...

Derecho 
al voto Vida 

independiente
con apoyos

Empleo

Sentencias
a medida

De servicios 
asistenciales 
a modelos de trabajo 
de calidad de vida

Equipo 
de Apoyo 
a la Víctima con 
Discapacidad 
Intelectual o 
del Desarrollo

Accesibilidad
Cognitiva. 
Entender 
el mundo

Doblemente 
excluidos

Más inclusión
en la sociedad



1.520 
PERSONAS



Red de apoyo a las personas
con discapacidad intelectual
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Este servicio presta apoyos a cada persona con discapacidad intelectual o del de-
sarrollo para que aumente su nivel de autonomía en las áreas de vivienda, ocio, in-
dependencia, autogestión, habilidades sociales, comunicación, derechos e
inclusión. Todo ello se trabaja desde un modelo inclusivo y centrado en la persona,
independientemente del servicio o recurso que utilice.

BENEFICIARIOS DE LA ACTIVIDAD
Personas que tienen reconocida una discapacidad intelectual y/o del desarrollo a
través del certificado oficial.
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NÚMERO DE PERSONASAPOYO

19

27

13

26

85

Vivienda tutelada.

Personas que viven solas.

Entrenamiento en habilidades.

Información y orientación para la vida independiente.

TOTAL

ÁREA DE APOYO A LA VIDA
INDEPENDIENTE (AVI)

RESULTADOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO
Apoyos individualizados:
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ACCIONES FORMATIVAS

RESULTADOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

PERSONASACCIONES FORMATIVAS

71Taller de ‘Prevención de abuso, afectividad y sexualidad’.

75Taller de ‘Sensibilización medio ambiental’.

5‘Curso sobre Robótica’.

10‘Curso de Inglés básico’.

197

ACCIONES

7

6

1

1

15‘Finanzas fáciles’. 1

21‘Curso de Accesibilidad Cognitiva’. 1

17TOTAL
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SERVICIO DE OCIO 
Y PARTICIPACIÓN SOCIAL

RESULTADOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

46

67

301

479

OCIO

Talleres ‘Casiopea’.

Ocio integrado y actividades 
en períodos especiales.  

1º semestre 5 talleres

2º semestre 6 talleres

38 actividades (fines de semana,
fiestas San Mateo, San Bernabé, 
Semana Santa y Navidades)

61Turnos de vacaciones. 3 turnos ( Alfaro, Calella y Salou)

4Ocio inclusivo. Universidad Popular (Logroño)

TOTAL
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FOROS DE AUTOGESTIÓN 
Y REPRESENTACIÓN 

RESULTADOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

42

8

146

Grupos de autogestores. 4 en Asprodema
(Logroño y Najera)

1 en Igual a ti (Calahorra)

111 en Plena inclusión
La Rioja (Logroño)

Encuentro Inter Autonómico de Autogestores en Logroño
(La Rioja, Navarra y Aragón). 85

TOTAL

37

FORO DE 
REPRESENTACIÓN

Consejo de la Discapacidad del Ayuntamiento de Logroño. 1

Mesa de la Mujer del Ayuntamiento de Logroño. 1

Encuentro sobre Representación y Participación 
‘Construimos Mundo’ (Madrid). 5

Grupo de Líderes de Confederación. 1

Reuniones Junta Directiva de la Federación. 1

Charlas de sensibilización y actos de representación. 28

TOTAL

FOROS DE 
AUTOGESTIÓN
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RECURSOS HUMANOS  
DEL ÁREA DE VIDA 
INDEPENDIENTE (AVI)

1
TÉCNICO 
DE GRADO
MEDIO 
RESPONSABLE

6
EDUCADORES

1
SERVICIOS
GENERALES
25%

6
COORDINADORES

78
VOLUNTARIOS
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Este programa se desarrolla en dos vertientes:

•Prestar apoyo a personas con discapacidad intelectual que presentan
una situación de mayor vulnerabilidad, derivada de otras circunstancias
que incrementan su condición de exclusión socia (discapacidad 
intelectual asociada a: mujer, abuso, enfermedad mental...).

•Crear redes de expertos, formadas por profesionales del movimiento
asociativo Plena inclusión La Rioja para capacitarles de forma que
puedan ofrecer una atención especializada a personas con 
discapacidad intelectual que presenten alguna de estas condiciones 
de doble exclusión.

BENEFICIARIOS 

135 personas en las que concurren, además de su discapacidad intelectual,
otra u otras circunstancias que las sitúan en una condición de mayor 
debilidad y discriminación: 

•Persona con discapacidad intelectual, enfermedad mental y/o
problemas de conducta.

•Persona con discapacidad intelectual víctima de abuso.

•Persona con discapacidad intelectual mujer.

•Personas con discapacidad intelectual reclusas y ex reclusas.

•Personas con discapacidad intelectual que presentan adicciones.

•Personas con discapacidad intelectual sin hogar.

•Personas con discapacidad intelectual con orientación sexual diversa.

DOBLEMENTE 
EXCLUÍDOS



29Plena Inclusión La Rioja MEMORIA 2018

135
BENEFICIARIOS
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Enfermedad mental

Víctimas abuso

Mujer

Adicciones

Reclusos y ex reclusos

Sin hogar

Orientación sexual diversa
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APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, 
ENFERMEDAD MENTAL Y/O PROBLEMAS DE CONDUCTA

8 horas 16

Especialización del Equipo en análisis y evaluación de con-
ducta y enfermedad mental en personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.
• Trastorno Reactivo del Apego (RAD).
• El análisis, la evaluación y la intervención en personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo (PDID) y altera-
ciones en la salud mental. 

40 horas

Nuevos Casos

Seguimiento

7

12

5

Sesiones de análisis de casos (familias,
PDID, psiquiatra y equipo especializado)
Análisis multimodal de la conducta y plan
de intervención (Plan de Apoyo Conductual
Positivo).

Valoración de la discapacidad intelectual y evaluación cognitiva.

420 horasIntervención terapéutica.

RESULTADOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

16 
profesionales

Trabajo con el entorno:
• 2 sesiones de trabajo con la Unidad de Salud Mental Espartero para analizar
conjuntamente un caso con intervención común.

• Coordinación con la Unidad Infanto-Juvenil para intervención.
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Apoyo emocional a madres con discapacidad intelectual.

12Información y asesoramiento especializado a mujeres con discapacidad intelectual.

16Café tertulia para mujeres adultas. 12 reuniones

4Café tertulia para mujeres jóvenes. 7 reuniones

3

Redes de colaboración:
• Participación en la Mesa de Mujer del Ayuntamiento de Logroño.
• Actividad conjunta con la Asociación de Mujeres de Viana (ANEA).

17Formación ‘Porque soy Mujer’.

30

Participación pública de mujeres con discapacidad: 
• Participación en 8 concentraciones contra la violencia de género en el 
Ayuntamiento de Logroño. 

• Lectura del manifiesto contra la violencia de género.
• Participación en la manifestación del día 8 de Marzo.
• Participación en la mesa de empoderamiento del Ayuntamiento de Logroño.
• Reunión con el Consejero de Políticas Sociales Familia Igualdad y Justicia para
plantear necesidades y demandas desde una perspectiva de género.

• Acto contra la violencia el día 25 de noviembre.
• Charla coloquio sobre el Teléfono de la Mujer.

APOYO A MUJER 
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

17
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APOYO A PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL VÍCTIMAS DE ABUSO

EQuIPO DE APOyO A LA VíCTIMA CON DISCAPACIDAD INTELECTuAL O DEL DESARROLLO (EAVDID):

HORASSESIONES DE FORMACIÓN Y ESPECIALIZACIÓN 

48Terapia Sistémica.

9Evaluación e intervención en personas con discapacidad intelectual 
que han sido víctimas de delitos sexuales (2ª sesión).

HORASREUNIONES DE COORDINACIÓN

12Reuniones de Coordinación.

1

REUNIONES

4

1Reuniones de Valoración.

135TOTAL

INTERVENCIÓN DEL FACILITADOR

PERSONASSE HA PRESTADO APOYO A 27 PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

22Víctimas

4Agresores

1Testigos

EL ESTADO ACTUAL DE LOS CASOS SE MUESTRA SEGÚN LA GRÁFICA
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SE HAN INICIADO 7 PROCEDIMIENTOS JUDICIALES Y SE HA REALIZADO 1 PRUEBA PRE-CONSTITUIDA

SI ATENDEMOS AL TIPO DE ABUSO ATENDIDO EN 2018 SEGÚN EL PERFIL DEL USUARIO 
OBTENEMOS LOS SIGUIENTES DATOS:

Víctimas Agresores Testigos

SE HA REALIZADO INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA CON 16 VÍCTIMAS

Abuso físico
Abuso psicológico

Negligencia
Abuso económico
Abuso sexual
Abuso redes sociales

Abuso físico
Abuso psicológico

Negligencia
Abuso económico
Abuso sexual

Abuso físico
Abuso psicológico

Negligencia
Abuso económico
Abuso sexual
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HORASCADA INTERVENCIÓN INDIVIDUALIZADA REQUIERE UNA DEDICACIÓN 
MEDIA DE 43 hORAS, DISTRIBUIDAS EN:

23

20

Evaluación de capacidades que puedan interferir en el testimonio.

Recogida de testimonio.

Información sobre derechos y definición de conceptos.

Acompañamiento y apoyo a lo largo del proceso judicial y policial 
(interposición de la denuncia, explicación de medidas cautelares, 
asistencia en el juicio, adaptación y devolución de la sentencia…).

Acompañamientos a los recursos específicos necesarios
(urgencias, médico forense... ).

Intervención terapéutica.

VISIBILIDAD DEL EQUIPO

Sesión informativa al equipo técnico del Instituto de Medicina Legal de La Rioja.

Sesión formativa a 150 abogados del turno de oficio de violencia de género.

Participación en el Plan de Acción contra los Delitos de Odio del Ministerio del Interior.

Participación en las jornadas sobre ‘Acceso a la Justicia de personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo’.

Reportaje en la Revista Interviú ‘50.888 discapacitados sufren abuso’.

Curso formativo sobre ‘Discapacidad intelectual o del desarrollo y abuso. Cómo abordarlo’ impartido
a profesionales de Plena inclusión Aragón.

Participación en el Encuentro Nacional de Familias en Madrid.

REDES DE COLABORACIÓN

Policía Nacional. UFAM (Unidad de Familia y Mujer).

Guardia Civil. Equipo de Mujer y Menor.

Instituto de Medicina Legal de La Rioja.

Delegación del Gobierno: Unidad de 
Coordinación contra la Violencia sobre la Mujer.

Policía Local del Ayuntamiento de Logroño.

Consejería de Justicia. Dirección General 
de Justicia.

Oficina de Atención a la Víctima del Delito.

Trabajadora social del Centro de Salud de Santo
Domingo de La Calzada.

Colegio de Abogados de La Rioja.
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APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 
RECLUSAS Y EX RECLUSAS

PERSONAS
PREVENCIÓN:
APOYO A PERSONAS EN EL PROCEDIMIENTO JUDICIAL QUE 
NO HAN TENIDO QUE CUMPLIR CONDENA PRIVATIVA DE LIBERTAD

9

Diseño del protocolo de apoyo.

Realización de evaluación de capacidades.

Explicación del proceso en lenguaje accesible (juez, abogado, fiscal, sentencia...).

Búsqueda de abogado (de oficio o privado).

Presencia, apoyo y acompañamiento durante la vista oral.

PERSONASINTERVENCIÓN EN CENTRO PENITENCIARIO

9

Evaluación cognitiva para adaptar los apoyos. Detección y valoración 
de la discapacidad.

Ejecución del plan de apoyos.

Evaluación.

Diseño del plan de apoyos e intervención en centro penitenciario. 
Apoyos en permisos penitenciarios.
Con el objetivo de mejorar la reinserción y reeducación de la persona se han
realizado 15 coordinaciones con distintos recursos con el objetivo de realizar
un abordaje multidisciplinar, tal y como refleja la gráfica.

Profesionales
Salud Mental

Entidades
desintoxicación

Recursos
alojamiento

Recursos
reinserción
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PERSONASAPOYOS A PDID EN LIBERTAD DEFINITIVA

4

Apoyo y acompañamiento en gestiones económicas y búsqueda de recursos 
de ocupación e inserción laboral con una persona que alcanzó la libertad definitiva.

Generalizar al entorno y valorar las habilidades adaptativas trabajadas en el
centro penitenciario.

Coordinación con los recursos que participan en el proceso de inclusión social. 

LA GRÁFICA REFLEJA EL NÚMERO DE ATENCIONES EN CADA UNA DE LAS MODALIDADES SEÑALADAS.
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PERSONAS
APOYOS A LOS FAMILIARES:
SE HAN REALIZADO 12 ACTUACIONES DE ATENCIÓN DIRECTA 
EN BASE A LOS SIGUIENTES OBJETIVOS:

5

Defender los derechos de los familiares con discapacidad intelectual.

Compartir y colaborar en la prestación de apoyos durante los permisos 
penitenciarios.

Coordinación en los planes individuales y proyectos de vida a trabajar con la
persona beneficiaria.

PERSONASCOORDINACIÓN
EN EL CENTRO PENITENCIARIO

6

2 reuniones de coordinación con la directora de programas y la coordinadora
de las trabajadoras sociales:
- Tramitación y gestión administrativa.
- Establecimiento de acuerdos.
- Planificación anual.

3 reuniones de seguimiento de los casos en los que se interviene.
- Presentación de la propuesta del plan de acción.
- Asignación de personas responsables en cada actuación del plan de acción.

4 reuniones de coordinación con las trabajadoras sociales para valoración de
los casos.
- Recogida de información.
- Informe de valoración.

PERSONASCOORDINACIÓN
CON ABOGADO DEFENSOR, FISCALÍA Y JUEZ

2

Reunión con el abogado defensor para exponer el informe de evaluación de
capacidades.

Presentación del informe de evaluación de capacidades al fiscal y al juez 
previamente a la celebración del juicio.



APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO
CON ORIENTACIÓN SEXUAL DIVERSA

2

1

Apoyo e intervención con personas con discapacidad intelectual.

Participación en la concentración de Lesbianas, Gays, Bisexuales, 
Transexuales e Intersexuales (LGBTI).
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APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO
CON ADICCIONES

PERSONASINTERVENCIÓN INDIVIDUALIZADA

3

Asesoramiento a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo 
y familiares en el apoyo e intervención en relación al proceso de 
desintoxicación.

Apoyo e intervención en el proceso de desintoxicación. Coordinación con
Proyecto Hombre y Asociación Riojana para la Atención a personas con
problemas de Drogas (ARAD).

Apoyo y acompañamiento al servicio de gestión de penas.

Apoyo e intervención individualizada en las diferentes áreas de habilidades
adaptativas.

Presencia, apoyo y acompañamiento durante la vista oral.

APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO
SIN HOGAR

2

3

Asesoramiento social (recursos de alojamiento).

Apoyo y seguimiento en la búsqueda de alojamiento y apoyo a la vida
independiente. 

Coordinación con:
• Centros de servicios sociales de base.
• Alojamientos alternativos (Centro Municipal de Acogida, Cocina Económica…)
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RECURSOS HUMANOS

11 
PROFESIONALES 
COLABORADORES 

4 
PROFESIONALES
EXTERNOS PARA
FORMACIÓN
Y ASESORAMIENTO
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

El programa de envejecimiento desarrolla ac-
ciones dirigidas a prestar apoyo a las personas
con discapacidad intelectual y/o del desarrollo.
Por un lado, para dar pautas y herramientas
que ayuden a identificar y reconocer la apari-
ción de síntomas de envejecimiento y  para ra-
lentizar el proceso. Y por otro lado, para ofrecer
actividades adaptadas que le permitan mejorar
su nivel de autonomía cuando ya han aparecido
las dificultades propias de la etapa de envejeci-
miento.

BENEFICIARIOS

Personas mayores de 45 años que cuentan con
el certificado oficial de discapacidad intelectual
y/o del desarrollo. 

APOYO AL
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

45
BENEFICIARIOS
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ACTIVIDADES ACCIONES PARTICIPANTES

12Información, orientación y asesoramiento.

27

54

3

5

Diseño de programa individuales.

RESULTADOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

4Pilotajes de planificación personal por adelantado.

14Charla para familiares ’Cuidando al cuidador’.

4Reuniones de coordinación.

180Elaboración de documentos: ‘Dossier de Recursos en Rioja Baja’.

Talleres de reconocimiento de síntomas de envejecimiento.

Taller de Revisión Centrada en Aspectos Positivos (REVISEP).

22

293

3

Taller de reminiscencia.

Talleres de alimentación saludable.

31

2

Talleres de actividad física.

122Talleres de higiene postural.

778Talleres de vida activa y saludable.

414Talleres de estimulación cognitiva.

TOTAL 510
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RECURSOS 
HUMANOS 

1
TÉCNICO 30 HORAS

SEMANALES
5 MESES
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ACTIVIDADES PARTICIPANTES

2Pilotajes de empleo personalizado.

2

1

Alianzas con empresas.

Proyecto de inserción laboral.

TOTAL 4

RECURSOS 
HUMANOS 

1
TÉCNICO A MEDIA 
JORNADA 4 MESES

EMPLEO 
PERSONALIZADO
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780 
FAMILIAS



Red de apoyo 
a las familias
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Red de apoyos dirigida a: informar, 
asesorar, dar apoyo emocional, formar 
y crear espacios de encuentro y apoyo
mutuo.

BENEFICIARIOS

Familiares (padres, madres,
hermanos/as, abuelos/as, etc.) de 
personas con discapacidad intelectual.

APOYO 
FAMILIAR
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ACTIVIDADES FAMILIAS

26Servicio de información, orientación y asesoramiento. 

12

82

‘Síntomas de envejecimiento en personas con discapacidad intelectual’.

‘Preparando el futuro de nuestros familiares con discapacidad intelectual
o del desarrollo’.

TOTAL 734

CHARLAS COLOQUIO 

2

18

Curso online ‘Apoyo conductual positivo’.

Taller formativo a familiares acogedores.

9Taller formativo a abuelos.

FORMACIÓN FAMILIAS

27

16

‘XI Encuentro de hermanos en edad escolar’.

Reunión ‘Red de familiares acogedoras’.

432‘XXII Jornada de convivencia familiar’.

16

47

Actividad dirigida a hermanos y cuñados.

Encuentro autonómico de hermanos y cuñados.

6Comisión autonómica de hermanos.

19Tertulias con sabor ‘Qué va a pasar con mi hermano’.

13Encuentro nacional de familiares.

DINAMIZACIÓN ASOCIATIVA

2

7

Formación online: ‘Calidad de vida familiares’.

Comisión Autonómica de Coordinación del Programa de Apoyo Familiar (PAF).

ESPECIALIZACIÓN DE PROFESIONALES PARA 
APOYAR A LAS FAMILIAS

RESULTADOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Es un servicio que ofrece apoyo a la fa-
milia de forma temporal,  para atender a
la persona con discapacidad intelectual,
en situaciones en las que se necesita
conciliar la vida familiar, social y laboral
(hospitalización, descanso familiar, moti-
vos laborales puntuales, etc).

BENEFICIARIOS

Familiares (padres, madres,
hermanos/as, abuelos/as, etc.) de perso-
nas con discapacidad intelectual.

RESPIRO
FAMILIAR
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SERVICIO DE RESPIRO TIEMPO FAMILIAS

15 días 4

1 día 1

1.203 horas 22

21 horas 19

Estancias en vivienda 
de respiro (con pernoctación).

Acompañamientos.

Apoyos puntuales.

TOTAL 46

Estancias en vivienda 
de respiro (sin pernoctación).

RESULTADOS Y GRADO 
DE CUMPLIMIENTO

RECURSOS 
HUMANOS 

1
AUXILIAR 
ADMINISTRACIÓN
25 HORAS 
SEMANALES

1
SERVICIOS 
GENERALES 25%

18
CUIDADORES
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Red de apoyo 
a las asociaciones 

miembro
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Conjunto de acciones coordinadas con el fin de poner en común conocimientos, tra-
bajo en red y recursos (humanos y técnicos) que den respuesta eficaz a las necesida-
des del colectivo. A través de un proyecto común, se comparte misión, visión y valores
con modelos propios de trabajo.

BENEFICIARIOS

Las asociaciones miembro de Plena inclusión La Rioja, a través de todos los agentes
de participación: personas con discapacidad intelectual, directivos, profesionales, 
familias y voluntarios.

TRABAJO EN RED
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GRADO Y CUMPLIMIENTO DE LA ACTIVIDAD

7

EQUIPOS

PARTICIPANTESAUTONÓMICO

Mesa de Dependencia/Derechos. 

4Mesa de revisión de legislación y normativa.

6Mesa de Salud.

7Mesa Modelo de Asistencia Personal.

7Mesa del posicionamiento y mejora en la etapa de envejecimiento.

11Mesa de directores de transformación de servicios.

7Mesa de incidencia en políticas sociales de familia.

7Red de Responsables de Apoyo a Familias.

3Red Autonómica de Envejecimiento.

6Red de dinamizadores de grupos de autogestores.

3Red de Calidad.

4Red de Responsables de Apoyo a Voluntariado.

3Red de Comunicación.

4Red de Gerentes.
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1

EQUIPOS

PARTICIPANTES
DE PLENA 
INCLUSIÓN
LA RIOJA

NACIONAL

Red de Educación Inclusiva.

1Comisión de Acreditación Sistema de Evaluación Calidad PLENA.

1Red de Calidad.

1Red de Formación.

2Red de Coordinadores Programa de Apoyo Familiar (PAF).

1Red Programa Vacaciones IMSERSO.

1Red de Empleo Personalizado.

4Red de Acceso a la Justicia.

2Red de apoyo a reclusos y ex reclusos.

1Red de Responsables de Gestión de Programas IRPF.

1Red de Responsables Federativos de Transformación (GTF).

1Red de Asistencia Personal.

1Red de Gerentes.

2Red de Comunicación.

1Red de Responsabilidad Social.

1Red de Accesibilidad Cognitiva.

1Red de Juristas.
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RECURSOS 
HUMANOS 

1
TÉCNICO
DE GRADO MEDIO,
75% 1 TGM

1
SERVICIOS 
GENERALES  25%

1
TÉCNICO DE GRADO 
MEDIO 50%
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DEFENSA DE DERECHOS

ASESORAMIENTO JURÍDICO

12Asesoramiento legal especializado.

9Procedimientos de defensa de derechos individuales iniciados.

2Procedimientos de modificaciones de capacidad iniciados con abogado 
especializado.

Convenio con el despacho de asesoramiento legal ‘Gómez-Asensio Abogados’.

ACCESO A LA JUSTICIA                                                     

3Jornadas sobre Ajustes de Procedimiento en Zaragoza.

150Sensibilización y formación a los abogados del turno de oficio de violencia.

40
Procedimientos de modificaciones de capacidad iniciados con abogado
especializado.

RECURSOS 
HUMANOS 

1
PROFESIONAL 
EXTERNO. LETRADO
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FORMACIÓN

CONTENIDO DE LA FORMACIÓN                                               PARTICIPANTESHORAS

TOTAL 162263

27

FORMACIÓN A 
PROFESIONALES

Curso de Formación en Terapia Sistémica (2º bloque).

27Curso de Formación en Terapia Sistémica (3º bloque).

14

8

24

24Curso de Renovación y Dinamización Asociativa.

PRESENCIAL

12
Evaluación e intervención en personas con 
discapacidad intelectual que presentan delitos 
sexuales (2ª parte).

6Evaluación y modelo de intervención con PDID 
y alteraciones de salud mental.

9

CONTENIDO DE LA FORMACIÓN                                               PARTICIPANTESHORAS

15Charla de sensibilización en el IES Batalla 
de Clavijo sobre voluntariado y PDID.

10‘Abierto por vacaciones’.

12

2

6

5Encuentro de voluntariado.

6

12

FORMACIÓN A 
VOLUNTARIOS

Enfoque Centrado en Familia.

20Enfoque centrado en la Persona (curso 1).

15

32

32

32Enfoque centrado en la Persona (curso 2).

ONLINE

19Ocio en PDID con grandes necesidades de
apoyo.

8Participación del Voluntariado.

32

32

2Calidad de Vida Familiar. 32

TOTAL 3713
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RECURSOS 
HUMANOS 

13
PROFESIONALES
EXTERNOS
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PARTICIPACIÓN 
EN INVESTIGACIONES

ENTIDAD INVESTIGADORA PARTICIPANTESMOTIVO

1Plena inclusión.

27Plena inclusión / Fundación
Eguía Careaga.

Diseño del sistema de apoyo durante 
la detención en España.

Estudio sobre la aplicación del Sistema
para la Autonomía y Atención a la 
Dependencia (SAAD) en las personas
con discapacidad intelectual o del 
desarrollo.

RECURSOS 
HUMANOS 

1
TÉCNICO
DE GRADO 
MEDIO 10%

TOTAL 28
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TRANSFORMACIÓN 
DE SERVICIOS

Centros Ocupacionales

Buena Vejez

Colegio Educación Especial

Área Vida Independiente

Pilotaje PPA (Planificación Personal por Adelantado)

Pilotaje Educación Inclusiva
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ACCIONES TRANSFORMACIÓN 2018 PARTICIPANTES

9Reunión anual de directores de los servicios de transformación. 

17Seguimiento mensual de los procesos de transformación.

400Feria de la Transformación.

4Ejecución del pilotaje de Planificación Personal por Adelantado.

TOTAL 430

RECURSOS 
HUMANOS 

1
TÉCNICO
DE GRADO
MEDIO 15%

Pilotaje Educación

Pilotaje PPA 
(Planificiación Personal

por Adelantado)

Vida  Independiente

Colegio

Buena Vejez

Centro Ocupacional
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Este plan nace orientado a la creación y mejora de infraestructuras,
poniendo en colaboración los recursos de las comunidades autóno-
mas y las corporaciones locales, junto a la aportación de la Funda-
ción ONCE. Está encuadrado en un proyecto de Plena inclusión La
Rioja y los recursos de las propias entidades.

En el año 2018 dos asociaciones han financiado parte de sus pro-
yectos con el PIR:

• La asociación IGUAL A TI ha recibido la cantidad de 27.246,87
euros para tecnología al servicio de la calidad de vida de las per-
sonas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

• La asociación ASPRODEMA ha recibido 27.236,86 euros para la
edificación de una residencia dirigida a personas con discapaci-
dad intelectual en la localidad de Nájera.

PLAN DE INFRAESTRUCTURAS 
REGIONALES (PIR)
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Entorno
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Una de las principales finalidades del Área de Comunicación es difundir los proyectos
y acciones de la Federación con el fin de dar a conocer al colectivo de las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo, su realidad, sus inquietudes y su peso en
la sociedad. Así mismo es un área que favorece llevar a cabo acciones de sensibiliza-
ción y de incidencia en el entorno. Se trata de un área transversal en la Federación
Plena inclusión La Rioja.

A nivel interno:

Por ser un área transversal da apoyo al resto de áreas de la Federación y a las
acciones derivadas de éstas. Así mismo se coordina con la Red de Comunica-
ción del Movimiento Asociativo en La Rioja, participa en la red nacional y da
apoyo en las acciones de comunicación que implique participación de personas
con discapacidad intelectual como colectivo.

A nivel externo:

Desde este área se coordinan las actuaciones con el entorno, con otras entida-
des vinculadas a la discapacidad o al Tercer Sector. También aquellas que llevan
a cabo proyectos que implican a Plena inclusión La Rioja y que permiten dar a
conocer el trabajo federativo y sensibilizar sobre el colectivo de personas con
discapacidad intelectual y sus familias.

BENEFICIARIOS

Las diferentes áreas de Plena inclusión La Rioja, así como los agentes que forman el
Movimiento Asociativo de la Federación y la sociedad riojana que, en un momento u
otro, ha tenido relación con la discapacidad intelectual o puede llegar a tenerla.

COMUNICACIÓN
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PLENA INCLUSIÓN (INTERNO)

Visualización previa de actividades programadas.

ÁREAS TÉCNICAS 
DE PLENA INCLUSIÓN 
LA RIOJA

Difusión e información pública de las actividades realizadas.

Asesoramiento y apoyo en organización de actividades y programas
(Empleo, Formación, Accesibilidad Cognitiva, Área de Vida Indepen-
diente, Voluntariado, Familias, Equipo de Apoyo a la Víctima con Discaci-
dad Intelectual o del Desarrollo, Mujer, etc...).

Elaboración de materiales y estrategias divulgativas de programas 
y eventos.

Apoyo en actos de representación (intervenciones públicas, 
presentaciones, entrevistas, ruedas de prensa...). 

DIRECTIVOS
Asesoramiento en materia de comunicación y telegenia.

Fortalecer la imagen de los directivos como representantes y referentes
de Plena inclusión La Rioja.

Elaboración de argumentarios-ideas fuerza.

Formación y apoyo como portavoces y representantes de la Federación.

PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Usar la lectura fácil como herramienta en la mejora de la comunicación.

Asesoramiento (habilidades de comunicación, telegenia, etc.) 
en los eventos en los que participan.

Elaboración de argumentarios-ideas fuerza.

Difundir las acciones relacionadas con el voluntariado a través de los
medios de la Federación.

VOLUNTARIADO Acciones de información sobre voluntariado con Federación Riojana del
Voluntariado (FRV).

Acciones de información sobre voluntariado con FRV.
Dinamización del grupo de voluntarios a través de grupo (privado) 
de Facebook.

Utilizadas como herramienta para visualizar las acciones federativas.

REDES
Coordinación de red regional de comunicación (asociaciones miembro).

Apoyo de empresa de diseño.

Participación en red nacional de comunicación.
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PLENA INCLUSIÓN (ACTOS EXTERNOS)

Conmemoración 25º aniversario.

ACTOS PROPIOS
‘Soy Cómplice con la Discapacidad Intelectual’ (5ª edición). 

Actos reivindicativos-conmemorativos derecho al voto. ‘Mi Voto Cuenta’.

OTROS: ‘Días D’ relacionados con el Movimiento Asociativo, Fiesta-Con-
vivencia Plena inclusión La Rioja, cursos, charlas, presentaciones, etc.

Feria de la Transformación de Servicios. 
APOYO EN 
ACCIONES/CAMPAÑAS
CONFEDERACIÓN

Año de las Familias.

Sensibilización-Grupo Líderes.

Día Internacional de la Discapacidad.
ACCIONES 
EN COLABORACIÓN
CON OTRAS 
ENTIDADES

Informar sobre la relevancia de la Accesibilidad Cognitiva.

Acciones contra Violencia de Género / Día de la Mujer.

Media Maratón de Logroño.

Soporte en todas las acciones de ámbito interno o externo que han requerido difusión, asesora-
miento mediático, búsqueda de impacto social y repercusión.  

IMPACTOS

Notas de prensa enviadas.

Aparición en medios de comunicación.

Prensa papel.

Prensa digital.

Radio.

TV.

17

30

170

25

21

180

2.032 (aumentado en 174)

1.522 (aumentado en 155)

Sensibilización-Grupo Líderes.

Media Maratón de Logroño.
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12VIVIR Noticias de La Rioja SÁBADO 3 DE NOVIEMBRE DE 2018 

Ana Revilla, presidenta de Plena Inclusión (izquierda), con cuatro personas que relatan su experiencia. / INGRID

BÁRBARA MORENO/ LOGROÑO 

L
a Reforma de la Ley 
electoral iniciada hace 
meses y aprobada hace 
pocas semanas permiti-
rá que 100.000 personas 
con discapacidad  inte-

lectual, enfermedad mental y dete-
rioro cognitivo, 1.000 de ellos rioja-
nos, puedan votar en los próximos 
comicios electorales. Este número 
hace referencia a todos estos ciu-
dadanos que perdieron su derecho 
a voto por sentencia judicial en el 
momento en el que ellos, o sus fa-
miliares, o la Fiscalía, solicitaron 
una modificación de la capacidad, 
(se solicita una protección para la 
toma de decisiones de la persona 
con discapacidad en la esfera per-
sonal o patrimonial). Ahora, con la 
reforma de la Ley, pueden votar to-
dos sin distinción, y las sentencias 
judiciales se quedan anuladas. 

Fue el CERMI el que ha liderado 
esta campaña, y ya hace 15 años 
lanzaron la necesidad de igualdad 
de derechos para todos. En la Con-
vención internacional de los dere-
chos de las personas con discapa-
cidad de Naciones Unidas, celebra-
da en 2007, se inició esta petición 
con más ahínco.  

Noticias de La Rioja ha querido 
tener el testimonio directo de cua-
tro personas con discapacidad in-
telectual, dos de ellas han votado 
siempre, una nunca, y a otra se le 
eliminó el derecho a voto por sen-
tencia judicial. Todas están en la 
entidad Plena Inclusión. La presi-
denta, Ana Revilla y la gerente, Sil-
via Andrés, explican a este medio 
que llevan más de siete años traba-
jando con la campaña ’Mi voto 
cuenta’, y ahora que lo han conse-
guido, quien ir un paso más allá, y 
que la participación sea accesible, 
no solo en cuanto a los programas 
electorales de los políticos, que de-
berían tener una adaptación cog-
nitiva, para que se pueda entender 
bien, sino que los edificios, las me-
sas electorales o las cabinas sean 
también accesibles para todas las 
capacidades cognitivas. No obstan-
te, los próximos comicios de Anda-
lucía de diciembre serán ya una es-
pecie de proyecto piloto, y para las 
autonómicas y municipales de ma-
yo se prevé que la accesibilidad sea 

ya la correcta. 
A la hora de la participación, 

mientras Revilla considera que la 
gente de este colectivo es muy par-
ticipativa y si pueden irán todos a 
votar, Andrés cree que los que no 
tengan inquietudes no irán a votar. 

¿VOTO INFLUENCIABLE? . Si bien 
la cuestión más polémica entre di-
ferentes grupos de la sociedad es si 
este voto va a estar manipulado. 
Desde Plena Inclusión indican que 
gran parte del voto de cualquier 
persona está manipulado, ya sea 
por parte de los propios partidos 
políticos o de los medios de comu-
nicación o las familias. «Toda la so-
ciedad es influenciable», reitera An-
drés. Pero en cualquier caso, «no 
pueden quitar un derecho pensan-
do que van a ser votos manipula-
dos». «Y por una posible mala fe 
ajena no podemos quitar un dere-
cho», defienden desde la entidad.  

Y lo que no es justo es que para 
que el juez decidiera si una perso-
na con discapacidad intelectual 
pudiera votar o no, hiciera pregun-
tas como ‘¿Quién es el jefe de la 
oposición?’ o ‘¿Qué es el Parlamen-
to?’, cuando seguro que hay mu-
chas personas no discapacitadas y 
que votan que no lo saben. 

JUSTICIA. Para nuestras dos inter-
locutoras de Plena Inclusión, «Este 
derecho es de justicia. «Y así somos 
todos ciudadanos de primera». Y 
desde su colectivo quieren agrade-
cer a partidos políticos que se ha-
yan puesto de acuerdo «por el 
triunfo de todos». 

Así con todo, estos votos no solo 
no tienen por qué ser influencia-
bles, ni manipulables, sino que po-
drían ser enriquecedores para una 
familia, no solo por haber conse-
guido este derecho que les ha sido 
arrebatado y por el que han lucha-
do tanto tiempo, sino también por-
que puede ser el inicio de una bo-
nita amistad con la política en mu-
chas casas, y familias con personas 
con discapacidad intelectual o en-
fermos mentales, porque así se pu-
den esquematizar las ideologías de 
cada grupo político, y analizar sus 
programas electorales y ejecucio-
nes en mandatos anteriores. Un 
menester muy poco usual en las fa-
milias españolas.
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Plena inclusión La Rioja es una de las federaciones del 
Movimiento Asociativo que ha asumido el Modelo de 
Responsabilidad Social de Plena inclusión España. Tomándolo
como referencia, se engranan los nueve ámbitos que se aplican 
de forma transversal al funcionamiento de la Federación riojana. 
El objetivo es ser socialmente responsable y buscar el equilibrio
entre la dimensión económica, medioambiental y social.

Los ámbitos del modelo de Responsabilidad Social Plena 
inclusión son: 

1) Gobernanza de la organización / Mejora reputación.

2) Derechos humanos e igualdad de oportunidades.

3) Política de personas.

4) Diseño universal.

5) Desarrollo sostenible y responsabilidad medioambiental.

6) Responsabilidad sobre productos y servicios.

7) Atención a nuestros clientes.

8) Transparencia y rendición de cuentas.

9) Participación activa y transformación social.

BENEFICIARIOS

Las diferentes áreas de Plena inclusión La Rioja, los trabajadores
de la Federación, así como los agentes que forman el Movimiento
Asociativo de la Federación y determinados agentes del entorno.

RESPONSABILIDAD
SOCIAL (RS)
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GOBERNANZA DE LA ORGANIZACIÓN / MEJORA DE LA REPUTACIÓN

Formación a dirigentes de entidades en ‘Compliance, gobierno y responsabilidad en las 
asociaciones’ (16 participantes).

Nuevas alianzas con administración, empresas y organizaciones a través de la campaña 
‘Soy Cómplice’ (3 alianzas).

Con motivo del 25 aniversario de la Federación se han desarrollado acciones específicas: jornada
conmemorativa (432 participantes) y campañas en redes sociales, etc., y acciones transversales
para dar a conocer la trayectoria de la organización, así como sus proyectos futuros. (3 acciones
específicas).

Se han llevado a cabo acciones para mejorar la transparencia de la Federación a través de la pá-
gina web, memorias, etc.

POLÍTICA DE PERSONAS

Acciones para sensibilizar al voluntariado. Curso de formación ‘Abierto por vacaciones’ 
(14 participantes). Jornada gastronómica de PDID con voluntarios de la Caixa (20 Participantes, 
10 PDID y 10 voluntarios).

Formación a trabajadores de ‘Dinamización asociativa’ (18 participantes).

Medidas de conciliación familiar (17 trabajadores).

DERECHOS HUMANOS E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Cursos para fomentar la autonomía personal de las personas con discacidad intelectual o del 
desarrollo: ‘Prevención del abuso’ (65 participantes), ‘Relaciones de pareja’ (15 participantes). 
Cursos para fomentar la contratación: ‘Curso de búsqueda de empleo’ (7 participantes), ‘Curso 
de validadores en Accesibilidad Cognitiva’ (21 participantes).

Plena inclusión La Rioja ha realizado 23 contrataciones a 13 PDID (8 contratos de azafatos y 15 de
validadores de Accesibilidad Cognitiva).

Edición de materiales en lectura fácil, para fomentar la autonomía de las PDID. Guía ‘Cómo hacer
bien la compra’, diccionario jurídico en lectura fácil, adaptaciones de sentencias de PDID a lectura
fácil (4 sentencias adaptadas).

Se han realizado formaciones en el entorno sobre el acceso a la justicia para PDID. En el Palacio 
de Justicia (35 participantes) y en el Colegio de Abogados (150 participantes). 

En el Área de Mujer se ha trabajado el tema de la igualdad de oportunidades, la autoestima 
y el empoderamiento. Los grupos de mujeres, adultas (16 mujeres PDID/grupo) y jóvenes 
(5 PDID/grupo).
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DISEÑO UNIVERSAL

Edición de materiales propios: ‘Guía para hacer bien la compra’ / adaptación a lectura fácil 
del contrato laboral/ folleto informativo del Equipo de Apoyo a la Víctima con Discapacidad 
Intelectual en lectura fácil (LF).
Materiales por encargo: Adaptación de noticias a lectura fácil para el periódico ‘Noticias de 
La Rioja’ (8 números) / Adaptación de sentencias a lectura fácil (4) / Creación de un diccionario 
jurídico en lectura fácil (1.000 ejemplares) / Adaptación de relatos premiados en un certamen 
del Ayuntamiento de Logroño (3 relatos).

Acciones de sensibilización sobre la importancia de la accesibilidad cognitiva: 
Curso de sensibilización-formación a docentes del Gobierno de La Rioja: ‘Lectura fácil, un recurso
de inclusión educativa y social’ (45 participantes).
Reportajes con diferentes medios de comunicación sobre accesibilidad cognitiva. (3 reportajes).

Se ha realizado un informe con recomendaciones de mejora en la accesibilidad cognitiva 
en la Bodega Valdemar. 

Contratación de PDID para realizar trabajos de validación en accesibilidad cognitiva
(15 contrataciones).

‘Curso de validadores en accesibilidad cognitiva’ (21 PDID participantes).

Acuerdos con la administración pública (Ayuntamiento de Logroño y Consejería de Políticas Socia-
les, Familia, Igualdad y Justicia) para la adaptación de materiales a LF.

DESARROLLO SOSTENIBLE Y RESPONSABILIDAD MEDIOAMBIENTAL

La Federación impartió píldoras formativas sobre cómo poner en marcha una Oficina Verde a PDID
y trabajadores de Plena inclusión Aragón (14 personas).

Curso a PDID sobre Medio Ambiente con el fin de sensibilizar sobre la importancia de respetarlo y
de crear hábitos de consumo responsable y de reciclaje. (59 PDID participaron en el curso).

Guía en lectura fácil sobre ‘Cómo hacer bien la compra’ que recoge consejos sobre un consumo
responsable y hábitos saludables.

RESPONSABILIDAD SOBRE PRODUCTOS Y SERVICIOS

La Federación colabora con sus entidades miembro a la hora reforzar la información sobre los 
productos y servicios desarrollados en sus centros. Lo hace, principalmente, a través de las 
redes sociales.

Plena inclusión La Rioja continúa trabajando en procesos de calidad.



97Plena Inclusión La Rioja MEMORIA 2018



98 Plena Inclusión La Rioja MEMORIA 2018

TRANSPARENCIA Y RENDICIÓN DE CUENTAS

Plena inclusión La Rioja hace públicas sus memorias, tanto a través de publicaciones impresas,
como en formato electrónico, a través de canales como la web y redes sociales. También, a través
de estos canales, se dan a conocer los proyectos federativos y las actividades.

La Federación se encarga de facilitar documentación interna para que sea accesible a las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo: actividades de ocio, contratos, encuestas de 
satisfacción, formación, materiales para temas específicos demandados, etc.

ATENCIÓN A NUESTROS CLIENTES

Plena inclusión La Rioja ha adaptado sus procesos a la nueva Ley de Protección de Datos y la ha
implantado, de forma transversal, en las áreas de la Federación.

La Federación trabaja con encuestas de satisfacción en cada una de sus acciones, con el fin de de-
tectar las posibles mejoras a implantar.

PARTICIPACIÓN ACTIVA Y TRANSFORMACIÓN SOCIAL

Acciones reivindicativas como la concentración con motivo del derecho al voto (18 de octubre),
frente al Palacio de Justicia.

Se celebró el encuentro anual interautonómico de autogestores. Con participantes de Navarra, 
Aragón y La Rioja (82 participantes).

La Federación riojana forma parte de diferentes entidades de la sociedad riojana, vinculadas con el
Tercer Sector y participa haciendo incidencia política.

El grupo de autogestores de Plena inclusión La Rioja se reúne cada quince días para abordar temas
de interés para el colectivo o temas propuestos por los dinamizadores. (10 PDID)

Plena inclusión La Rioja ha intervenido en acciones de sensibilización a través de su participación
en reportajes, programas de radio, concentraciones, formación, campañas de sensibilización y
otros programas (alrededor de 50 PDID).

La iniciativa Kilómetro Solidario, en su recorrido por el Camino de Santiago, ayudó a visibilizar al
colectivo de PDID a través de varias acciones en entidades del Movimiento Asociativo ubicadas 
en el recorrido.

Cada mes, 2-3 mujeres con discapacidad intelectual participan en los actos de concentración 
contra la violencia de género.
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‘SOY CÓMPLICE CON LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL’
(CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN SOCIAL)

Esta campaña de sensibilización es una de las principales líneas de acción dentro del programa de
Responsabilidad Social de la Federación para conseguir visualizar a Plena inclusión La Rioja y al
colectivo de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo (PDID) en el entorno, además
de establecer alianzas con empresas, administración pública y voluntariado.
Cuenta con la imagen de un personaje famoso que es el referente de la edición de cada año.

CUANTIFICACIÓN DE RESULTADOS:

Participantes en evento conmemorativo 25 aniversario.

PDID participantes en acciones de sensibilización.

432

50

Nuevos convenios de la campaña ‘Soy Cómplice’. 3

Contrataciones a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo. 23

Participantes acción voluntario corporativo. 20

Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo formadas como
validadores en Accesibilidad Cognitiva. 21

Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo formadas en temas
medioambientales.

59

Participantes en el Encuentro Inter Autonómico Autogestores. 82
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PRESENTACIÓN EQUIPO DE APOYO A LA VÍCTIMA 
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO (EAVDID)

• Sesión informativa al equipo técnico del Instituto de Medicina Legal de La Rioja.
• Sesión formativa a 150 abogados del turno de oficio de violencia de género.
• Reportaje en la Revista Interviú ‘50.888 discapacitados sufren abuso’.
• Participación en las Jornadas sobre ‘Acceso a la Justicia de PDID’.
• Curso formativo sobre ‘Discapacidad intelectual o del desarrollo y abuso. Cómo
abordarlo’, impartido a profesionales de Plena inclusión Aragón.

• Participación en el Encuentro Nacional de Familias en Madrid.

TALLER DE CONCILIACIÓN PARA FAMILIARES

Esta jornada fue organizada por el Gobierno de La Rioja y dirigida a familiares de esta
comunidad autónoma. 

Plena inclusión La Rioja fue el dinamizador del taller de conciliación familiar en el que
participaron 25 familias.

JORNADA ‘EPILEPSIA, PSIQUIATRÍA Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL O
DEL DESARROLLO’ 

Fue impartida por el Doctor Carlos Peña Salazar (Psiquiatra y Neurólogo en el Hospital
Juan de Dios de Barcelona). Se organizó en colaboración con el Servicio Riojano de
Salud y se abordaron los siguientes contenidos:

• Bases fisiopatológicas de la epilepsia.
• Bases de electro encefalografía.
• Prevalencia de epilepsia en personas con discapacidad intelectual.
• Alteraciones comportamentales en personas con epilepsia y discapacidad 
intelectual.

• El papel de los psicofármacos y de los antiepilépticos en las alteraciones de com-
portamiento.

• Abordaje y tratamiento de las personas con epilepsia y discapacidad intelectual.
• Discusión práctica de casos clínicos.

NUESTRA PARTICIPACIÓN
EN EL ENTORNO
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110
PROFESIONALES DEL ÁMBITO
SOCIAL Y SANITARIO



104 Plena Inclusión La Rioja MEMORIA 2018



105Plena Inclusión La Rioja MEMORIA 2018

CERMI (Comité Español de
Representantes de Personas
con Discapacidad) 

EAPN (Red Europea de lucha
contra la pobreza y la 
exclusión social)

Comité Ejecutivo.

Comisión Técnica de desarrollo del IV Plan Municipal 
de Discapacidad.

FEDERACIÓN RIOJANA 
DE VOLUNTARIADO SOCIAL

Junta Directiva.

Comisión Redacción Revista.

AYUNTAMIENTO 
DE LOGROÑO

Consejo de la Discapacidad.

Comisión Permanente de la Discapacidad.

Comisión Técnica de Discapacidad.

Mesa de la Mujer.

Comisión Paritaria del Servicio de Pisos Tutelados.

Junta Directiva.

PLATAFORMA 
TERCER SECTOR Asamblea de socios.

GOBIERNO 
DE LA RIOJA 

Colaboración con el Gobierno de La Rioja a través de la 
presentación de modelos, formación, propuestas y
posicionamientos a demanda de esta administración pública.

ENTIDADES ACCIÓN PARTICIPANTES

15IES Batalla de Clavijo

20Plena inclusión Aragón

11Centro Joven El Tacón

Charla de sensibilización sobre voluntariado.

Apoyo e intervención a PDID víctimas de abuso.

Actividades conjuntas entre PDID y jóvenes sin DID.

TOTAL 46

PLENA INCLUSION LA RIOJA FORMA PARTE DE:  

FORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN EN EL ENTORNO
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Aportaciones al ‘Borrador de Asistencia Personal’. Consejería Territorial de la Dependencia. 
IMSERSO.

Presentaciones de alegaciones al ‘Decreto 
de Acceso a Residencia y Centros de Atención 
Diurna para PDID’.

Consejo de la Discapacidad 
del Gobierno de La Rioja.

Aportaciones a la propuesta de la figura del tera-
peuta ocupacional . Grupos políticos: Ciudadanos y Podemos.

Aportaciones a los Presupuestos Participativos. Gobierno de La Rioja.

Valoración de propuesta de colaboración con 
el Servicio de Hospitalización a Domicilio. Consejería de Salud.

Aportaciones a la reforma de la LOMCE. Confederación-Ministerio de Educación.

Propuesta al Plan Nacional de Acción contra
los Delitos de Odio . Ministerio del Interior.

Propuestas de mejora en el área de la salud 
bucodental para PDID. Recopilación datos 
y ajuste de la propuesta.

Consejería de Salud.

INCIDENCIA POLÍTICA:

MOTIVO DEL POSICIONAMIENTO ENTIDAD A LA QUE SE DIRIGE

SERVICIOS SOCIALES 
PENITENCIARIOS

Convenio de colaboración en Trabajo de Beneficio 
a la Comunidad (TBC).

UNIVERSIDAD POPULAR Convenio de colaboración para facilitar el ocio inclusivo 
de las personas con discapacidad intelectual.

UNIVERSIDAD LA RIOJA Convenio de colaboración para la participación de alumnos/as 
en prácticas.

FUNDACIÓN PIONEROS Propuestas de  colaboración en Trabajo de Beneficio 
a la Comunidad (TBC) para menores.

COLABORACIONES DEL ENTORNO CON PLENA INCLUSIÓN LA RIOJA:
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AYUNTAMIENTO 
DE LOGROÑO

La institución colabora en la difusión de la campaña ‘Soy cómplice’
a través de su visualización en las marquesinas de la ciudad.

LA CAIXA Financia parte de las acciones desarrolladas en la campaña ‘Soy
cómplice’, con el fin de que el programa tenga mayor repercusión.

FER (Federación de 
Empresarios de La Rioja)

Difusión de la campaña ‘Soy cómplice’ y acuerdos de 
colaboración para favorecer la igualdad de oportunidades 
y la inclusión de las PDID.

FUNDACIÓN PIONEROS Propuestas de  colaboración en Trabajo de Beneficio 
a la Comunidad (TBC) para menores.

BODEGA HERAS CORDÓN Convenio de colaboración a través de un ‘vino cómplice’
y acciones que colaboran a financiar acciones de sensibilización.

BARRANCO PERDIDO 
(Parque temático)

Convenio de colaboración con ventajas en los precios 
para PDI y acompañantes.

GÓMEZ-ASENSIO
(Abogados)

Convenio de colaboración con ventajas en los precios 
para PDI y sus familias.

ROBERTO JIMÉNEZ
(Fotógrafo)

Es el fotógrafo ‘cómplice’ que, cada año, realiza las fotografías 
para la campaña ‘Soy Cómplice’. 

EMESA
(Soluciones Informáticas)

Convenio especial con la Federación para el mantenimiento 
informático. 

TVR Colaboración en la visualización de las acciones de la Federación.

ONDA CERO
(Radio)

Colaboración con la emisión de cuñas para sensibilizar sobre 
la discapacidad intelectual y los derechos de estas personas.

GOBIERNO DE LA RIOJA
Colaboración a través de convenios y contratos en materia 
de Accesibilidad Cognitiva con el fin de sensibilizar sobre la 
importancia de incluirla en la sociedad.

CLÍNICA DEL PIE
Marcos Villares

Convenio de colaboración con la clínica con precios especiales para
personas con discapacidad intelectual (prioritario) y familias y
profesionales del Movimiento Asociativo Plena inclusión La Rioja.

CHEF VENTURA 
MARTÍNEZ Visualizar la discapacidad intelectual a través de la cocina
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PERIÓDICO 
‘DIARIO LA RIOJA’

Colaboración en la visualización de las acciones de la Federación 
a través de temas vinculados con ella y la discapacidad intelectual.

MUSEO ‘WÜRTH’ 
LA RIOJA

Convenio para colaborar con la Federación a través de acciones 
y cesión de espacios.

EMPRESA 
GRAFOMETAL

Convenio de colaboración por el que la empresa se compromete 
a financiar la realización de guías en lectura fácil destinadas
a fomentar la autonomía de personas con discapacidad intelectual.

TOYOTA 
JAPOAUTO 

Colabora con la contratación de personas con discapacidad 
intelectual y en la financiación de proyectos de Plena inclusión 
La Rioja.

GOBIERNO 
DE LA RIOJA / PALACIO 
DE JUSTICIA

Convenio para adaptar a lectura fácil el fallo de las sentencias 
de personas con discapacidad intelectual.

UD LOGROÑÉS Creación de un equipo inclusivo compuesto por niños 
con discapacidad intelectual y sin discapacidad intelectual.
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Calidad 
en la gestión
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TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD:

Plena inclusión La Rioja trabaja desde la ética y cumpliendo los princi-
pios de transparencia y rendición de cuentas, de calidad en la atención
a nuestros clientes, de gobernanza, de mejora, con planes de igualdad
así como, de responsabilidad sobre productos y servicios que damos al
cliente.

Para lograrlo colaboramos con:

• IMPROAS (Ley Orgánica de Protección de Datos).
• LKS Auditores S.L.P (auditoría externa).
• FREMAP (Prevención de Riesgos Laborales).
• Realización de encuestas de satisfacción desde la Federación.
• Sistema de evaluación de competencias de los profesionales 
de la Federación.
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INGRESOS Y GASTOS

INGRESOS POR SECTORES

INGRESOS SECTOR PRIVADO DISTRIBUCIÓN GASTO

INGRESOS SECTOR PÚBLICO

Gastos
541.061,28€

Ingresos
573.440,21€ 

Ministerio de 
Sanidad, Consumo
y Bienestar Social
225.244,11€ 
51,6%

Obras sociales 
y entidades financieras 

6.024,00€ 
4%

Ayuntamiento 
de Logroño

142.254,03 € 
33,8%

Gobierno de La Rioja
44.589,90 €  
10,6%

IMSERSO
16.501,29€ 

4%

Otros
497,77 € 

0,1%

Recursos Plena
inclusión La Rioja
78.230,76€ 
51%

Recursos
Plena inclusión
69.050,00€ 

45%

Sector Privado
161.856,01€
27%

Sector Público
419.136,06€ 

83,16%

Apoyos individuales
368.601,60€  
66,24%

Amortizaciones 
7.550,48€  
1,40%

Acciones 
y funcionamiento   
164.411,43€ 

30,4%





DIRECCIÓN
Silvia Andrés Fernández

direccion@plenainclusionlarioja.org
info@plenainclusionlarioja.org

plenainclusion@plenainclusiolarioja.org

COORDINACIÓN TÉCNICA 
Soraya Arnedo Martínez

coordinaciontecnica@plenainclusionlarioja.org

RESPONSABLE 
DE COMUNICACIÓN 

Y RESPONSABILIDAD SOCIAL
Laura Malo Garayoa

comunicacion@plenainclusionlarioja.org
rsc@plenainclusionlarioja.org

VIDA INDEPENDIENTE
Irene García Diez

vidaindependiente@plenainclusionlarioja.org

DOBLEMENTE EXCLUIDOS
María García Aldao

doblementeexcluidos@plenainclusionlarioja.org

FORMACIÓN, MUJER,
VACACIONES 

Laura Argudo Ortiz de Solórzano
actividades@plenainclusionlarioja.org

ACCESIBILIDAD COGNITIVA
accesibilidad@plenainclusiolarioja.org

FAMILIAS
familiasrioja@plenainclusiolarioja.org

EAVDID
eavdid@plenainclusiolarioja.org

EDUCADORES
Alba Mata Martínez
avi1@plenainclusiolarioja.org

Juan Lucas Compairé
avi3@plenainclusiolarioja.org

Nicolas Sarralde Sáenz Laguna
avi2@plenainclusionlarioja.org

Miriam Solas Alejos
avi4@plenainclusionlarioja.org   

Laura Argudo Ortiz de Solórzano
avi5@plenainclusionlarioja.org 

Sergio Calderón Alfaro
avi6@plenainclusionlarioja.org 

ADMINISTRACIÓN
Miriam Sáenz Díez
administracion@plenainclusionlarioja.org

CONSERJERÍA 
Y SERVICIOS GENERALES
Laura Meroño Lorente
941246664

PLENA INCLUSIÓN LA RIOJA 
941 246 664

CONTACTO











Calle La Cigüeña 27 bajo. 
26004 Logroño (LA RIOJA)
Teléfono: 941 246 664
info@plenainclusionlarioja.org

www.plenainclusionlarioja.org

REALIZACIÓN Y DISEÑO:

www.callemayor.es


