e #Plena

La Rioja
Programa de Apoyo

aMadres y Padres

¢En qué te podemos ayudar?

Si eres una madre o un padre

con discapacidad intelectual y del desarrollo,
en Plena inclusion La Rioja te ofrecemos
apoyos y oportunidades para:

Que no te sientas sola o solo.
Y para que sepas que lo puedes hacer bien
como madre o como padre

En Plena inclusion La Rioja te ofrecemos:

@ Informacién y asesoramiento en
las gestiones que necesitéis tu

o tu hijo o hija.

©® Apoyo para organizar tu casa. PuntO de informaCién:

® Apoyo en tu maternidad o paternidad
y en el cuidado de tu hijo o hija.

Si necesitas mas informacion
puedes venir a nuestras oficinas

© Acompaiamiento al médico. o lamarnos por teléfono.

PLENA INCLUSION LA RIOJA
Direccion: ¢./ La Cigliena, 27, bajo - LOGRONO
Teléfonos: 941 24 6664 y 686295287

® Otros acompanamientos que necesites.
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