
El miércoles 12 de agosto de 2026
hay un eclipse total de sol.
Este eclipse ocurre pocas veces.
España es uno de los mejores lugares
para verlo.

¿Qué es un eclipse de sol?

Un eclipse de sol ocurre
cuando la luna tapa el sol
durante un tiempo.

Entonces,
el sol deja de verse
o se ve solo una parte.

En un eclipse total de sol
el cielo se oscurece
porque la luna tapa todo el sol. 
Parece que se hace de noche.
Esto dura unos pocos minutos.
Un eclipse total de sol
ocurre pocas veces.

En algunos lugares de España
el eclipse será total, 
como por ejemplo:
En La Rioja.

Información en
Lectura Fácil
sobre el eclipse



Consulta el mapa
con este código QR.
Así puedes ver
cómo se verá el eclipse
en tu ciudad.
Esta página
no está adaptada
a Lectura Fácil.

¿Cuándo será el eclipse?

El eclipse será
el miércoles 12 de agosto.
Será por la tarde
antes de que anochezca.

En La Rioja, 
puedes empezar a ver el eclipse 
a las 7 y media de la tarde.

Para ver bien el eclipse 
es importante elegir un buen lugar. 

¿Puedes mirar el eclipse?

Sí, 
pero hay que mirarlo con protección
porque puede dañar los ojos.

Usa siempre
gafas especiales para eclipses.
No mires el eclipse
mucho tiempo seguido.

Las gafas deben tener
el número ISO 12312-2:2015.
Busca ese número en las gafas,
en las instrucciones
o en el envoltorio.
Mira si las gafas
están en buen estado. 
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