
¿Qué es?

Un servicio para 
dar respuesta a 
las personas con 
discapacidad 
intelectual y del 
desarrollo que 
presentan alteraciones 
en la salud mental 
y/o alteraciones de 
conducta.  

¿Qué apoyos prestamos?	

Valoración de la discapacidad intelectual. 
Evaluación neuropsicológica.
  
Análisis Multimodal Integral de la Conducta (AMIC).  
Diseño del Plan de Apoyo Conductual Positivo para la 
puesta en marcha de estrategias de prevención primaria, 
prevención secundaria y reducir estrategias reactivas.
 
Seguimiento del plan en el entorno de la persona.
 
Coordinación con los recursos de apoyo a la persona.

Colaboración y coordinación con los recursos de salud 
(salud mental, neurología, etc.) 

Programa 
de Salud Mental 
de Plena inclusión La Rioja



Servicio realizado por profesionales especializados.
 
Basado en evidencias.
 
Administrando herramientas científicas validadas 
y adaptadas a la discapacidad intelectual.
 
Siendo una herramienta de apoyo a la Red de Salud Mental en La Rioja.
 
Partiendo de un enfoque Centrado en la Persona.
 
Desde un modelo de apoyo basado en el Apoyo Conductual Positivo, Apoyo Activo, etc.…

¿Cómo lo hacemos?	

¿Cómo solicitarlo?¿Quién puede solicitarlo?
La persona con discapacidad 
intelectual y del desarrollo
 
Familiares.
 
Profesionales de apoyo a la persona 
con discapacidad intelectual 
del ámbito de la discapacidad, 
educación, salud, etc.
 
Profesionales de la Red Pública 
de Salud Mental.

• A través de Plena inclusión La Rioja 

	            (Calle Cigüeña, 27-bajo. Logroño) 

 
• en el teléfono 941 24 66 64
 
• a través del mail  

   saludmental@plenainclusionlarioja.org

Subvenciona:


