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Este afo, Plena inclusion La Rioja celebra su 30 Aniversario

“ JPIena y quiere reconocer la figura y la labor de los hermanos y
inclusion . .. .

& La Rioja hermanas. Para ello va a realizar un proceso participativo

ANIVERSARIO

obs + 5053 que finalizard con un encuentro donde se reconozca al
“HERMANO/A DEL ANO” en las siguientes categorias:

CATEGORIA 1: HERMANOS Y HERMANAS PEQUES
CATEGORIA 2: HERMANOS Y HERMANAS ADOLESCENTES

CATEGORIA 3: HERMANOS Y HERMANAS ADULT0S

» Queremos que sea un proceso de participacion activa, creativa
y divertida donde se dé voz a los hermanos y hermanas.

» Siquieres participar en esta actividad, te contamos como puedes hacerlo:

- Tienes que ser hermano/a o cufado/a de una persona con discapacidad
intelectual y del desarrollo.

- Tienes que grabar un video en el que aparezca tu hermano/a con
discapacidad intelectual y del desarrollo.

- Tu video formara parte de un video encadenado con otros hermanos
y hermanas. En este enlace puedes ver un ejemplo:

https://www.youtube.com/shorts/XsEOUwI6DRc

@' - El tema del video es “LAS EMOCIONES”. Te proponemos que seas
creativo/a representando una emocién junto con tu hermano/a con
discapacidad. Para ello puedes utilizar peluches de emoticonos, dibujos
u objetos que representen una emocion, una accion, etc. o cualquier
otro detalle que se te ocurra.


https://www.youtube.com/shorts/XsEOUwl6DRc

EL CONTENIDO DIGITAL TENDRA UNA DURACION MiNIMA
DE 15 SEGUNDOS Y UNA MAXIMA DE 60 SEGUNDOS.
GRABACION EN VERTICAL.

ADEMAS, PODEIS UTILIZAR FILTROS.

- Cuando tengas tu video grabado, envialo al correo
electrénico familias@plenainclusionlarioja.org
junto con laficha de inscripcién que adjuntamos.

LOS VIDEOS QUE SE ENVIEN SIN LA FICHA DE
INSCRIPCION NO SERAN ADMITIDOS

- El periodo de presentacion de los videos sera
del 1 al 30 de septiembre de 2023.

- De todos los videos presentados se elegird un ganador por cada una
de las categorias (peques, adolescentes y adultos).

- Los videos ganadores seran elegidos por un jurado compuesto por
la Comision de Hermanos y Hermanas de Plena inclusion, por el/los
profesionales/es de apoyo a las familias y por un miembro de la junta
directiva.

- El jurado valorara los videos segun los criterios establecidos:
1-- Ajustarse a los criterios marcados en esta informacion.
2-- El mensaje: “LAS EMOCIONES".
3-- La creatividad y originalidad.

- Los videos ganadores seran comunicados a los interesados via
telefénica.

- Y recibirdn un reconocimiento que se entregara en un ENCUENTRO DE
HERMANOS Y HERMANAS que tendra lugar en el mes de diciembre.


mailto:familias%40plenainclusionlarioja.org?subject=

- A todas las personas que participen, se le invitara al evento donde se
mostrara el video encadenado, tomaremos un aperitivo y disfrutaremos
de un espacio de ocio y de convivencia entre hermanos y hermanas
de personas con discapacidad intelectual.

- La organizacion se reserva el derecho de exhibir el video encadenado
en el lugar y en las fechas que estimen mds oportunas.

FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS

Junto con la ficha de inscripcion tienes que entregar firmado
el anexo de cesién de proteccién de datos.

Organiza: Subvenciona:

ﬂ *Plen,a I QY . e
. 'Lr;gil:j?on =] - | a Rlea

ANIVERSARIO [/ Greos Anes beinrents socaL
1993 - 2023



