


CATEGORÍA 1: HERMANOS Y HERMANAS PEQUES

CATEGORÍA 2: HERMANOS Y HERMANAS ADOLESCENTES

CATEGORÍA 3: HERMANOS Y HERMANAS ADULTOS

Este año, Plena inclusión La Rioja celebra su 30 Aniversario 
y quiere reconocer la figura y la labor de los hermanos y 
hermanas. Para ello va a realizar un proceso participativo 
que finalizará con un encuentro donde se reconozca al 
“HERMANO/A DEL AÑO” en las siguientes categorías:

Queremos que sea un proceso de participación activa, creativa 
y divertida donde se dé voz a los hermanos y hermanas.

Si quieres participar en esta actividad, te contamos cómo puedes hacerlo: 

• Tienes que ser hermano/a o cuñado/a de una persona con discapacidad 
intelectual y del desarrollo.

• Tienes que grabar un vídeo en el que aparezca tu hermano/a con
discapacidad intelectual y del desarrollo.

• Tu vídeo formará parte de un vídeo encadenado con otros hermanos
y hermanas. En este enlace puedes ver un ejemplo:

https://www.youtube.com/shorts/XsEOUwl6DRc

• El tema del vídeo es “LAS EMOCIONES”. Te proponemos que seas
creativo/a representando una emoción junto con tu hermano/a con
discapacidad. Para ello puedes utilizar peluches de emoticonos, dibujos 
u objetos que representen una emoción, una acción, etc. o cualquier
otro detalle que se te ocurra.

https://www.youtube.com/shorts/XsEOUwl6DRc


• Cuando tengas tu vídeo grabado, envíalo al correo 
electrónico familias@plenainclusionlarioja.org
junto con la ficha de inscripción que adjuntamos.

Importante:
EL CONTENIDO DIGITAL TENDRÁ UNA DURACIÓN MÍNIMA 

DE 15 SEGUNDOS Y UNA MÁXIMA DE 60 SEGUNDOS. 
GRABACIÓN EN VERTICAL.

ADEMÁS, PODÉIS UTILIZAR FILTROS.

Importante:
 LOS VÍDEOS QUE SE ENVÍEN SIN LA FICHA DE 

INSCRIPCIÓN NO SERÁN ADMITIDOS

• El periodo de presentación de los vídeos será
del 1 al 30 de septiembre de 2023.

• De todos los vídeos presentados se elegirá un ganador por cada una
de las categorías (peques, adolescentes y adultos).

• Los vídeos ganadores serán elegidos por un jurado compuesto por
la Comisión de Hermanos y Hermanas de Plena inclusión, por el/los
profesionales/es de apoyo a las familias y por un miembro de la junta 
directiva.

• El jurado valorará los vídeos según los criterios establecidos:
          1-- Ajustarse a los criterios marcados en esta información.
          2-- El mensaje: “LAS EMOCIONES”. 
          3-- La creatividad y originalidad. 

• Los vídeos ganadores serán comunicados a los interesados vía
telefónica.

• Y recibirán un reconocimiento que se entregará en un ENCUENTRO DE 
HERMANOS Y HERMANAS que tendrá lugar en el mes de diciembre.

mailto:familias%40plenainclusionlarioja.org?subject=


Organiza: 

• A todas las personas que participen, se le invitará al evento donde se 
mostrará el vídeo encadenado, tomaremos un aperitivo y disfrutaremos 
de un espacio de ocio y de convivencia entre hermanos y hermanas 
de personas con discapacidad intelectual.

•  La organización se reserva el derecho de exhibir el vídeo encadenado 
en el lugar y en las fechas que estimen más oportunas.

Junto con la ficha de inscripción tienes que entregar firmado 
el anexo de cesión de protección de datos.

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI

EDAD

DIRECCIÓN

LOCALIDAD

ENTIDAD

E-MAIL

TELÉFONO

FIRMA DEL (LA) PARTICIPANTE 

FICHA DE INSCRIPCIÓN

Subvenciona:


